BICO 193010

HAGS Gym med garanterat frisk luft

Att rora pa sig ar ett fantastiskt bra satt att halla sig frisk. Bade barn och vuxna far battre halsa av att réra pa kroppen. Nu finns det ocksa
mojlighet att gora de klassiska styrke-, konditions- och koordinationsévningarna fran gymmet utomhus.

HAGS lanserar fyra gymredskap med tre olika funktioner i vardera, for parker, campingar, innergardar och andra offentliga miljoer.
Redskapen gor det majligt att trana kroppens olika muskelgrupper och har tagits fram i nara samarbete med traningsterapeuter
och sjukgymnaster. Redskapen har anpassats for att passa personer i olika aldrar. Eftersom traningen byggs pa personens egen vikt,
anpassas belastningen automatiskt efter de egna férutsattningarna. Serra och Bico ar de tva férsta stationerna.

Tillbehor:

Dekal med traningsinstruktioner.
Monteras pa baksidan av symbol-
skylten for respektive redskap.

193100DSE Svenska

Varje paket innehaller en komplett
uppsattning for samtliga 12 redskap.

BICO 193010
Funktioner:
Chins, Sit Up, Back lift

+2,54

20m?

TEKNISKA FAKTA

Montering: Formonterade sektioner.

Férankring: Nedgravning.

Tillsyn/Underhall: Varje vecka/varje sasong.

Underlag: Stotdampande underlag i enlighet med EN 1176.
Material: Stolpe och redskap av varmgalvaniserat, pulverklackerat
stal. Fotstodd och liggyta av EkoGrip.

HAGS

HAGS Aneby AB
Box 133
578 23 Aneby

Telefon: 0380-473 00
Fax: 0380-451 26
E-post: hags@hags.com



SERRA 193 011

HAGS Gym med garanterat frisk luft

Att rora pa sig ar ett fantastiskt bra satt att halla sig frisk. Bade barn och vuxna far battre halsa av att réra pa kroppen. Nu finns det ocksa
mojlighet att gora de klassiska styrke-, konditions- och koordinationsévningarna fran gymmet utomhus.

HAGS lanserar fyra gymredskap med tre olika funktioner i vardera, for parker, campingar, innergardar och andra offentliga miljoer.
Redskapen gor det majligt att trana kroppens olika muskelgrupper och har tagits fram i nara samarbete med traningsterapeuter
och sjukgymnaster. Redskapen har anpassats for att passa personer i olika aldrar. Eftersom traningen byggs pa personens egen vikt,
anpassas belastningen automatiskt efter de egna férutsattningarna. Serra och Bico ar de tva férsta stationerna.

Tillbehor:

Dekal med traningsinstruktioner.
Monteras pa baksidan av symbol-
skylten for respektive redskap.

193100DSE Svenska

Varje paket innehaller en komplett
uppsattning for samtliga 12 redskap.

SERRA 193011
Funktioner:
Leg Press, Balance, Punch

+2,54
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TEKNISKA FAKTA

Montering: Formonterade sektioner.

Foérankring: Nedgravning.

Tillsyn/Underhall: Varje vecka/varje sasong.

Underlag: Stotdampande underlag i enlighet med EN 1176.
Material: Stolpe och redskap av varmgalvaniserat, pulverklackerat
stal. Fotstdd och liggyta av EkoGrip. Balansplatta och boxboll av
microcellskummad polyuretan. Plattans karna ar av vaderbestandig
plywood. Boxbollen ar armerad med ett stalnat.

HAGS

HAGS Aneby AB
Box 133
578 23 Aneby

Telefon: 0380-473 00
Fax: 0380-451 26
E-post: hags@hags.com



FLEXO 193012

HAGS Gym med garanterat frisk luft

Att rora pa sig ar ett fantastiskt bra satt att halla sig frisk. Bade barn och vuxna far battre halsa av att réra pa kroppen. Nu finns det ocksa
mojlighet att gora de klassiska styrke-, konditions- och koordinationsévningarna fran gymmet utomhus.

HAGS lanserar fyra gymredskap med tre olika funktioner i vardera, for parker, campingar, innergardar och andra offentliga miljoer.
Redskapen gor det majligt att trana kroppens olika muskelgrupper och har tagits fram i nara samarbete med traningsterapeuter
och sjukgymnaster. Redskapen har anpassats for att passa personer i olika aldrar. Eftersom traningen byggs pa personens egen vikt,
anpassas belastningen automatiskt efter de egna férutsattningarna. Serra och Bico ar de tva férsta stationerna.

Tillbehor:

Dekal med traningsinstruktioner.
Monteras pa baksidan av symbol-
skylten for respektive redskap.

193100DSE Svenska

Varje paket innehaller en komplett
uppsattning for samtliga 12 redskap.

20m?

FLEXO 193012
Funktioner == = = = = -~ —
Cycle, Step Up, Pull Down

TEKNISKA FAKTA H AG S

Montering: Formonterade sektioner. HAGS Aneby AB

Forankring: Nedgravning. Box 133
Tillsyn/Underhall: Varje vecka/varje sasong. 578 23 Aneby
Underlag: Stotdampande underlag i enlighet med EN 1176. Telefon: 0380-473 00
Material: Stolpe och redskap av varmgalvaniserat, pulverklackerat Fax: 0380-451 26

stal. Fotstodd och liggyta av EkoGrip. E-post: hags@hags.com



TIBAS 193013

HAGS Gym med garanterat frisk luft

Att rora pa sig ar ett fantastiskt bra satt att halla sig frisk. Bade barn och vuxna far battre halsa av att réra pa kroppen. Nu finns det ocksa
mojlighet att gora de klassiska styrke-, konditions- och koordinationsévningarna fran gymmet utomhus.

HAGS lanserar fyra gymredskap med tre olika funktioner i vardera, for parker, campingar, innergardar och andra offentliga miljoer.
Redskapen gor det majligt att trana kroppens olika muskelgrupper och har tagits fram i nara samarbete med traningsterapeuter
och sjukgymnaster. Redskapen har anpassats for att passa personer i olika aldrar. Eftersom traningen byggs pa personens egen vikt,
anpassas belastningen automatiskt efter de egna forutsattningarna. Serra och Bico ar de tva forsta stationerna.

Tillbehor:

Dekal med traningsinstruktioner. 20m?
Monteras pa baksidan av symbol-

skylten for respektive redskap.

193100DSE Svenska . R
, o .)-
Varje paket innehaller en komplett — \

uppsattning for samtliga 12 redskap.

TIBAS 193013
Funktioner:
Dip, Hand Cycle, Row

TEKNISKA FAKTA H AG S

Montering: Formonterade sektioner. HAGS Aneby AB

Forankring: Nedgravning. Box 133
Tillsyn/Underhall: Varje vecka/varje sasong. 578 23 Aneby
Underlag: Stotdampande underlag i enlighet med EN 1176. Telefon: 0380-473 00
Material: Stolpe och redskap av varmgalvaniserat, pulverklackerat Fax: 0380-451 26

stal. Fotstodd och liggyta av EkoGrip. E-post: hags@hags.com



